1. TU GRAN SUENO ¥

¢Cudl es tu gran suerio? Este ejercicio se trata de conectar con ese gran GRAN suerio, que es mds bien un
proposito de vida, es algo que sientes que tienes que lograr antes de morir, un objetivo que es demasiado
grande para ponerlo en tu agenda como propdosito del aiio, y que necesitards muchos arios y toda una

vida para lograrlo, este gran suerio serd la estrella que te guiard para planear todos tus anos.

Mi gran sueiio es:

2 . Escribe 10 metas principales para este arnio, que estén orientadas a llevarte a tu gran suerio.
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3. Elige la meta que mds te emocione de tu lista y escribela aqui:
77

Agéndala con fecha limite en el mes de diciembre. Esta serd tu meta y objetivo principal para cumplir este ario.

4. PLAN ANUAL

Distribuye el resto de las metas en los meses del ario, v de forma general escribe qué hards en cada mes,
asi tendrds tu mapa del camino.

5. PLAN MENSUAL

Revisa lo que escribiste en tu plan anual de enero, y ahora crea un plan mds detallado con todas
las mini acciones que realizards este mes, repite este proceso a lo largo del ario.
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